
 今回から、「ストレスシリーズ」として、主に仕事環境におけるストレス対応等について 
お伝えします。大きくは下記のように6点です。 
 
 まず、今回は「ストレスとその影響」についてです。うつ病とは「気分障害」のひとつです。 
経済成長とともに、人間の精神的なバランスが崩れて、うつ病による原因の自殺者は年間 
7000名を越えており、社会的な大きな損失となっています。 
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① メンタルヘルス不調とは・・・ 
  メンタルヘルス不調は、心の不健康を総称する言葉です。 
  

   
   

 

② とりわけ「うつ病」の人数は 

 
   

 

③ うつ病と自殺の関係 

いまだに、うつ病の原因は不明です。うつ
病の可能性を疑う状態として下記の2項目
以上が2週間以上続いた時とされています。
(厚労省うつ対策推進マニュアル) 

 

□毎日の生活に充実感がない 

□これまで楽しんでやれたことが、楽しめ
なくなった 

□自分が役に立つ人間だと思えない 

□わけもなく疲れたような感じがする   

   

 

 うつ病の患者は、5年前のデー
タでは、70万人を超しており、本
人や家族の経済的な痛手、また
社会復帰の難しさといった社会的
な課題になっています。 

 また、精神障害の労災請求件数
のダントツの伸びで認定件数は5
年前の約3倍近いものになってい
ます。 
   

 右の図は、警察庁の資料をもとに書
いたものです。健康問題が自殺の原因
の内、遺書等から特定できた約7000名
が「うつ病」が原因とされています。 

 自殺者はH10年～23年までの14年
間3万人を超していましたが、H24年度
は対策が功を奏し、ようやく減少しまし
た。しかし依然高いレベルにあることは
間違いありません。 
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