
 今年の冬は、まさに厳冬にふさわしいものでしたが、暦は着実に春の到来を予告して 

おります。そして、花粉の季節を迎えます、今年は例年より少ないということで 

ホッとしております。 
8回シリーズでお送りしています「高齢者の住い」の五回目です。 
今回は、「サービス付高齢者住宅」についてお知らせします。  
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① サービス付高齢者専用住宅とは・・・ 
   

  一般のマンション等と同様の建物に見えますが、高齢者向けの賃貸住宅のことです。 
条件は、「バリアフリー」はもちろんですが、緊急対応や生活相談等があることが前提です。 
自宅で、一人暮らしで生活不安のある方にお勧めです。国では、在宅での介護また医療をめ
ざしておりますので、今後ますます、このタイプが増えることになります。国は今後10年間に60
万戸の住宅を用意する予定です。但し、事業主体は民間が中心です。  
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② グループリビング・・・・ 
 
 元気な高齢者の方が集団で共同生活するもので、英国が発祥の地です。10名前後で個
人の自立と共生を目指しているものが多く、写真のようにアパート的な作りが多いです。 

写真はCOCO湘南台  

資料は東京都HPより  


