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1. ライフサイクルと社会保障 
 

 具体的にライフサイクルを見ながら、どのような社会保障があるのか見てみましょう。(次頁) 

 

 保健・医療では、生前の母子健診から始まり、亡くなるまでの医療保険があります。おかげで
日本が長寿な社会になったひとつの要因ともいえるのではないでしょうか。 

 また、社会福祉等の面からみますと、将来の礎となる児童養育に向けての扶養手当の支給
制度や、生まれつきの障がいをもった児童(人)や中途障害者に対しての支援策があります。 

 また高齢になった際に必要とされる介護保険制度が2000年から発足しました。 

 

 所得保障の面では、老後の生活を安心して過ごすための厚生年金や老齢基礎年金、遺族年
金の制度があります。また生計を維持できない人(世帯)向けの公的扶助制度として生活保護
があります。 

 また、働くことができなくなった際に対応するための雇用保険制度があります。最近注目され
ている育児休業給付や介護休業給付は雇用保険制度の中に入ります。もともとは失業した際
の失業給付が原点でした。 

 

 このように、社会保障は日本人の生前から、亡くなるまでの長い期間においてなくてはならな
い社会の仕組みとなってきたのです。 

 また、社会保障は、国民と事業主の保険料で賄わられ、その他税金等の拠出によって維持運
営されています。2015年の国家予算96兆円の内、社会保障費は33%の31.5兆円と過去最高
となっており、国家的課題として、現在政府で検討されています「税と社会保障の一体改革」が
注目されます。  

   

 

社会保障制度
とは 

出所:図は「厚労省白書」(平成２４年版) 
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【ライフサイクルごとの社会保障制度】 


